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Vyno dieta, Roger Corder

Vyno dieta yra nattralios visavertés mitybos ir gyvensenos
planas visiems suaugusiems - ir vyno mégéjams, ir jo
nevartojantiems.

8,71 € su PVM
Prekés kodas: 1.307-251.01

Prekés galimos pakuotés ar tipai:

Prekés apraSymas:

Visavertés mitybos ir gyvensenos planas

"Vyno meégéjai daZniausiai biina sveikesni ir gyvena ilgiau."

Profesorius RodZeris Korderis daug mety tyrinéjo vyno poveiki sveikatai ir pastebéjo, kad vyno mégéjai reciau serga Sirdies
ligomis, diabetu ir senatvine silpnaprotyste. O jei bandytume suderinti saikinga gérima su sveika mityba ir tinkamu gyvenimo
btudu? Knygos autorius neabejoja, kad toks derinys tikrai padéty pasiekti optimalig gerove.

Skaitydami “Vyno dietg”

- suzinosite, kiek reikéty vartoti raudonojo vyno, kad jis ne kenkty, o padéty palaikyti gera sveikata

- susipaZzinsite su raudonojo vyno sudétinémis dalimis — nattraliomis augalinémis medZiagomis polifenoliais, kurie saugo nuo
Sirdies ligy, diabeto, senatvinés silpnaprotystés ir véZio

- atrasite, koks vynas teikia didZiausig naudg sveikatai

- suZinosite, kaip papildyti savo kasdieng mityba polifenoliy turinciais produktais

- suprasite, kuo Zalinga dieta, kurios Siuo metu jus laikotés

- 50 puikiy lengvai pasigaminamy patiekaly receptai ir 2 savaiciy valgiarascio planas padés jums pradéti sveikiau maitintis

"Vyno dieta" yra natiralios visavertés mitybos ir gyvensenos planas visiems suaugusiesiems — ir vyno meégéjams, ir jo
nevartojantiems

Kasdien valgykite vaisiy ir uogy, rieSuty ir Sokolado
Valgydami saikingai iSgerkite raudonojo vyno
Dziaukiteés ilgesniu ir sveikesniu gyvenimu
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Naujausi moksliniai tyrimai

Sveikata — jiisy rankose

Pastebéta, kad sveikiausi ilgaamZiai gyvena Sardinijoje, Graikijoje, pietvakariy Pranciizijoje. Cia Zmonés valgo daugiau
Svieziy ir neperdirbty produkty, kasdien iSgeria po viena ar dvi taures vyno. Tenyk$ciai gyventojai linke manyti, kad
ripinimasis savo sveikata uztikrina kokybiskesni ir ilgesni gyvenima, nepriklausoma nuo medicininés prieZitiros.

Ka valgote, tas ir esate

Dieta paprastai suprantama kaip valgiy ir gérimy ribojimo reZimas siekiant sumaZinti kiino svori, ta¢iau atsisakius tam tikry
produktuy, organizmui gali pritrikti reikalingy medZiagy, o tai kenkia sveikatai. Sioje knygoje rasite patarimy, kaip maitintis,
kad butumeéte sveiki, ir saikingai vartojant vyna puikiai jaustis.

Vynas ir sveikata
,»Vyno dietos“ patarimai pagristi maisto ir vyno tyrimais, taip pat sveikiausiy ilgaamZziy Zmoniy gyvenimo biido pavyzdziais.

Vynas saugo kraujagysles
Sveikos kraujagyslés lemia gera Sirdies, smegeny ir kity organy biikle, taip pat padeda iSvengti véZio. Moksliniy tyrimy metu
vyne buvo atrasta kraujagysles apsauganciy medziagy. Procianidinai — sveikiausia vyno sudedamoji dalis.

Procianidiny magija
Nenorite gerti alkoholio? Puiku, galite kitaip papildyti kasdieni raciong kraujagysles sauganciais polifenoliais: procianidiny
gausu spanguolése, kakavoje, Sokolade, granatuose, graikiniuose rieSutuose.

Kaip sveikam sulaukti Simto mety?
Knygos autorius, pristatydamas savo sukurtas taisyklingos mitybos ir aktyvaus gyvenimo biido rekomendacijas, pataria ripintis
savo sveikata visg laika ir linki senatve pasitikti kaip malony i§saugoto gyvybingumo laikotarpi.

249 puslapiai, minkStas virSelis.

Autorius: Roger Corder, eksperimentinés terapijos profesorius, Viljamo moksliniy tyrimy institutas
Leidykla: Jotema UAB, 2009 metai

VirSelis: minkStas

Nuotrauky galerija:
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